
FSだより5月号

自問自答

５月講師予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

定休日

坪井

定休日

坪井 大澤(和) 大澤(和) 大澤(和)

塚田 倉林

8 9 10 11 12 13 14

定休日

大澤(叶)

定休日

大澤(叶) 大澤(和) 塚田 新井

糸数 西田 糸数 瀬野

金森

15 16 17 18 19 20 21

定休日

塚田

定休日

大澤(叶) 坪井 西田 大澤(和)

瀬野 瀬野

22 23 24 25 26 27 28

定休日

大澤(叶)

定休日

大澤(和) 坪井 西田 倉林

金森 新井

29 30 31

定休日

大澤(和)

定休日金森

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームペー
ジよりご覧ください。

～集中力ってなに？～
今月のFSだよりに何を書こうか迷ってのですが自分が好きな話をしたいと思います。皆さんは自分は集中力が無い
と思ったことはありませんか？
私が読んだ文章では集中力の質とは「長さ」「深さ」「早さ」で決まると書いてありました。長さは集中力の継続時間、
深さは集中力の強度、早さは集中に入るまでにかかる時間です。
人には得意不得意があります。集中が長く浅い人は長時間で色んな事をこなすことは得意ですが1つのことに注力す
ることは不得意。一方で集中が短く深い人は長時間色んなことは不得意が1つのことに注力するのが得意です。集中
するのは目的ではなく目的を達成するための手段です。自分の不得意な分野で勝負するのではなく自分の実力が一
番発揮される方法を見つけましょう。


