
FSだより6月号

無為徒食

6月講師予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

瀬野 西田 新井
瀬野
糸数

5 6 7 8 9 10 11

定休日
坪井
塚田
金森

定休日 大澤(叶) 大澤(和) 西田
倉林

大澤(叶)

12 13 14 15 16 17 18

定休日
倉林

大澤(叶)
糸数

定休日 大澤(和) 坪井 大澤(叶) 大澤(和)
新井

19 20 21 22 23 24 25

定休日
大澤(和)
瀬野
金森

定休日 坪井 西田 新井
坪井
金森

26 27 28 29 30

定休日
倉林

大澤(叶)
糸数

定休日 大澤(和) 倉林
坪井

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

～自分の計画を振り返る～

　新学期最初の定期試験が終わりましたね。結果に安心している方、悔しい思いをしている方、どんな気持
ちでいるか人それぞれ違うと思います。 FreeSpaceでは試験前と試験後に定期試験振り返りシートの記入
をお願いしています。新しい生徒さんもいるので具体的に説明すると、試験前には目標点と勉強計画、試
験後には結果と勉強計画についての振り返りを書いてもらっています。
　自分で立てた計画を実行し振り返ることはとても大切なことです。何か目標を達成するためにはがむしゃ
らに頑張るだけではいけません。「正しい努力」をすることが目標達成への近道となります。正しい努力とい
うのは、目標まである程度の見通しを立て、効率的に課題に取り組むことです。もちろん、時にはがむしゃ
らに頑張ることも大切ですが、時間は永遠ではありません。しかしながら、幸運なことに時は皆平等に与え
られています。その限られた大切な時間をどう過ごすか、どれだけ有意義にするかで未来が変わってくる
のは言うまでもありませんね。
　計画を振り返りながら次の目標と時間の使い方、効率の良い勉強の仕方をもう一度考えてみてください。
それが次の試験の時にうまくいけば継続を、うまくいかなければもう一度考え直してみましょう。勉強のやり
方の相談にものりますので、悩んでいたら気軽に相談してみてください。


