
FSだより7月号

外柔内剛

7月講師予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2
大澤(叶) 大澤(和)

糸数

3 4 5 6 7 8 9

定休日

大澤(叶)
定休日

瀬野 西田 大澤(和) 坪井

西田 塚田

金森

10 11 12 13 14 15 16

定休日

大澤(和)
定休日

大澤(叶) 倉林 瀬野 倉林

糸数 大澤(和) 瀬野

西田

17 18 19 20 21 22 23

定休日
大澤(叶)

定休日
金森 西田 糸数 大澤(和)

瀬野 塚田

24 25 26 27 28 29 30

定休日

塚田

定休日

大澤(叶) 倉林 大澤(和) 倉林

糸数 坪井 坪井

西田

31

定休日

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームペー
ジよりご覧ください。

～願っただけでは叶わない～
もう2022年が半分終わっていることに気づいていますか？(^^)　時間の流れって本当に早いですよね。そんなわ
けでもう七夕の季節です。七夕には短冊に願い事を書くのが風習ですが、皆さんはどんなことをお願いしますか？
「第一志望合格」とかですかね。もしそのような願い事だったら自分で努力しなければ叶えられません。しかし、いざ勉
強しようと思っても、集中力が続かなかったり、ゲームしちゃったり、スマホいじったりと、努力するのが嫌だなと思って
しまうことがあると思います。娯楽は習慣のようなもので、人間は変化を嫌いますから、面倒だな・嫌だなと思ってしま
うのは当然です。いつまでもだらだらしていたいですよね。そんな人に私からアドバイスです。こう考えてみてはどうで
しょう。[勉強しようとすると面倒くさかったり嫌な気持ちになる＝夢や目標に向かって変化しようとまさに今一歩踏み
出してる]　少しポジティブになれませんか？ただ願うだけではなく、強い意志を持ち自分で叶えてしまいましょう。


