
FSだより8月号

自信満々
8月講師予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
大澤(和)
坪井
塚田

定休日 塚田 坪井 新井
坪井
塚田

7 8 9 10 11 12 13

定休日
坪井
塚田
篠澤

定休日 西田 大澤(和) 大澤(叶)
糸数

倉林
大澤(和)
篠澤

14 15 16 17 18 19 20

定休日 お盆休み 定休日 お盆休み 西田 新井
瀬野
西田

21 22 23 24 25 26 27

定休日
大澤(叶)
瀬野
西田

定休日 新井 倉林 金森
大澤(和)
糸数

28 29 30 31

定休日
倉林

大澤(叶)
金森

定休日 大澤(叶)

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

～環境を整えて充実した夏休みを過ごそう～

　皆さんは夏休み楽しんでますか？楽しむのはもちろん良いことですが、勉強は計画を立てて行いましょ
う！特に昨年の夏休み最終日に宿題で焦っていた人は計画をよく練って実行してください。一年前に後悔
した自分を思い出しましょう ...。
　さて、長期休みの間は家で過ごす時間が長くなります。家で勉強する機会も多くなるでしょう。ですが家だ
とやる気が起きず、ダラダラと過ごしてしまう方も多いと思います。どうしたらダラダラをなくすことができる
のでしょうか。
　そんなときは環境を変えてみることをおすすめします。家で出来ないのなら学校や FSに来て勉強する、
スマホを見てしまうのなら電源を落としたり親に預けるなど、必要に応じて勉強がしやすくなる環境を整え
てみましょう。これだけで格段に集中して取り組むことができるのです。人間の意思の力は意外と弱いもの
ですから、なるべく意思の力に頼らずに勉強することも勉強を続けるコツですよ。
　みなさんも今一度自分の勉強環境を見直してみてはいかがでしょうか。きっと自分に合ったより良い勉強
スタイルを発見できるでしょう。ちなみに FSでは夏期講習を行い、夏休み中の自主勉強をサポートいたしま
す。自宅では勉強に集中できないという方にもってこいの環境を用意いたしますので、ぜひ参加されてみ
てはいかがでしょうか。


