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※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

〜⾃分の⼈⽣の軸を考える〜

 そろそろ冬の⾜⾳が聞こえてきますが，体調管理は万全でしょうか？受験期の体調管理は以降の⼈⽣を決定する重要な
要素と⾔っても過⾔ではないでしょう．私が⼤学受験のときに気をつけていたのは腸のバランスを整えることでした．これ
が万⼈に適応できるとは考えておりませんが，参考になれば幸いです．
 話は変わりますが，このように⼈⽣が変わるターニングポイントは⼤学⼊学くらいまでは予測できるものが⼤半ですが，
以降は予測できないものが増えていくと思います．その要所要所で考え判断することも重要ですが，予め⾃分の軸となるも
のを考えておくと⼀貫した判断ができると思います．この軸は，⾃分の趣味を⼤事にしたい．お⾦を稼ぎたい．友⼈との時
間を⼤事にしたい．何でもいいです．ですが⾃分の⾒える世界だけで判断するのは早計です．この世界には⾃分には想像が
つかないコミュニティ，判断基準，⽣活などが存在します．その世界を知り，⾃分の⾒える世界を広げ，その上で⾃分の軸
を定めてほしいです．要は⾊々な経験を積んで⼈⽣を歩むと豊かに過ごすことができるのではないか？ということです．講
師からの⼀⾔でもお伝えしていますが，そのサポートは全⼒でさせていただきますので頼っていただけたらと思います．


