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実現のための努⼒

2023年 2⽉ 講師予定表
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

1 2 3

新井 篠澤 ⼤澤和
⼤澤叶
新井

6 7 8 9 10

定休⽇
井上
⼤澤和

定休⽇ 篠澤 ⼤澤叶 井上
⼤澤和
新井

13 14 15 16 17

定休⽇
⼤澤叶
篠澤

定休⽇ 倉林 篠澤 ⼤澤和
⼤澤叶
新井

20 21 22 24

定休⽇
井上
⼤澤和

定休⽇ 篠澤 ⻄⽥ 井上
⼤澤和
⼤澤叶

27 28

定休⽇
倉林
⻄⽥

定休⽇

4

18

25

5 11

12

19 23

26

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

〜努⼒とは何なのか〜

 【努⼒】 ⽬標実現のため、⼼⾝を労してつとめること。ほねをおること。「休まず―する」「―家」(広辞苑 第14397
ページより引⽤)
調べたらこのような意味が出てきました。⾮常に簡潔で、分かりやすい説明であると思います。しかし、この表現は簡潔に
まとめられすぎていて、FreeSpaceで頑張っている皆さんを表せていません。なぜなら皆さん⼀⼈⼀⼈の頑張りと意志を説
明しきれていないからです。勉強の⽬的は⼈それぞれです。苦⼿な分野も得意な分野も⼈それぞれでしょう。テストで点が
取れる分野と点が取れない分野、分かれていると思います。残念ながら、テストの合計点数にも差が出てきます。点が⾼い
⼈もいれば低い⼈もいます。では、テストの点が低かった⼈は努⼒をしていないということでしょうか？それは違います。
その否定について考えるには努⼒が何物であるかを認識する必要があります。努⼒とは⼀体何であるのか、それは "⾃分⾃
⾝が⾃分のより良い未来を掴み取るための⾏動" だと考えています。学⽣に当てはめると、これは勉強にあたります。⾃分
の夢や⽬標に必要な学問を学ぶための場所に⼊るために、⼊試というふるいにかけられても⽣き残る知識や解答能⼒が必要
になるからです。かといってテストで結果が出せなかったとしても⼼配ありません。 出来なかった問題について「復習」
を⾏い、後でまた似たような問題が出てきたときに 「復讐」 を⾏えばよいのです。その努⼒の形は個⼈それぞれで違うの
で、他⼈と⽐べて遅れているだとか、点が取れてない…と落ち込む必要はありません。 "⾃分⾃⾝の本番" で⼒を出し切れ
るような努⼒を今から続ければよいのです。これからもぜひ頑張って、より良い未来を掴み取りましょう！


