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経験を活かす
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※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

〜経験を活かす〜

私は趣味でゲームを遊ぶときがあります。
そのゲームは難しいと評判なので、うまくなるにはどうすればいいかをよく考えます。Youtubeなどを参考にした結果⼆つ
のアドバイスを参考に頑張りました。それは「継続して練習すること」「同じランクのプレイヤーを倒せるように全⼒でや
ること」です。僕はこれらのアドバイスのおかげでゲームがうまくなり、ゲーム内の⽬標も達成できました。
そこから、この体験を部活の実⼒アップにも活かせるのではないかという仮説を⽴てました。私は部活で競技かるた（百⼈
⼀⾸、ちはやふる）をしていますが、先ほどゲームで⽤いたアドバイスを競技かるたに当てはめると、「継続して練習す
る」「同じ級の⼤会参加者全員を倒す気概でやる」となり、この仮説を証明するために練習しました。すると1か⽉後の⼤
会で準優勝をすることができたのです。私は仮説を実証することができたのでした。
皆さんがテストでいい点数をとれたのはどんな時でしょうか。きっと何かの努⼒が実を結んでいたときだと思います。その
経験をいかして、もう⼀度同じように挑戦してほしいのです。もしないのなら、他⼈の経験を活かし上記のアドバイスを勉
強⽤に変えて取り組んでみるのもいいかもしれません。テスト勉強を普段始める時期よりも⼀週間早く対策を始めて「継
続」してみたり、いつも同じくらいの点数を取っている友達に勝とうと「意気込んで」みるのはどうでしょうか。よかった
時と同じように取り組んだり他の⼈のアドバイスを聞いてみるなど試⾏錯誤をすることで、闇雲にやった時よりもはるかに
効率のいい⾃分にとってベストな⽅法が⾒つかるでしょう。




