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誘惑に負けない
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※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

〜誘惑に負けない〜
 待ち望んでいた夏休みが始まりましたね。規則正しい⽣活をおくれているでしょうか。⾼温多湿となるこの時期は、睡眠
不⾜や体⼒低下により夏バテや夏⾵邪を引き起こしやすいので体調管理を万全にして過ごしましょう。
さて、今回は勉強中にゲームをしたくなったり、睡魔に襲われたり、誘惑に負けそうなときの対処法になるかもしれない話
をします。
 「35000回」これが何の数字だかわかりますか。正解は、⼈が⼀⽇にする選択の回数です。無意識のうちにこんなにもた
くさん⾃分の⾏動に対して、選択をしているなんてびっくりですよね。考えてみれば、朝⽬覚ましがなったとき、起きる
か、⼆度寝をするか、朝ご飯何から⾷べるか。今⽇は何を着るか。夜更かししてこのままテレビを⾒続けようか。など考え
るとたくさん出てきそうです。毎⽇のたくさんの選択した結果として、今⽇の⾃分がいます。⼀般に、⾼校⼊試、⼤学⼊
試、就職、結婚などが⼈⽣のターニングポイントとよばれるように、そこでの選択が⼈⽣のすべてと考えられがちですが、
実は、無意識にされている決断によって私たちの⼈⽣は形作られていると私は思います。なぜなら、⽇々の決断による⾏動
がいつか習慣になり、それが⼈格、⼈⽣に影響していくからです。
 ⽇々の⾏動の選択に対して正しいかどうかをいちいち考える⼈はいないですし、正しいかどうかは後に、付けが回ってき
たり、成果がでたりしてわかるものです。誘惑に負けそうになった時は、この選択によって、明⽇、⼀週間後、1年後の⾃
分が後悔しているかもしれないと考えると踏みとどまることができるかもしれません。
 まだまだ暑い⽇々が続き、勉強に⾝が⼊らないこともあると思います。休むことも⼤事ですし、遊ぶことで得られること
もたくさんあります。メリハリをつけて、後で振り返った時に「充実した夏だった︕」と思える夏休みになると良いです
ね。




