
FSだより 10月号

「中だるみ」から抜け出そう！　　　　

2023年 10月 講師予定表
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

倉林
柿沼
赤羽

井上
青木

井上
青木

叶夢
赤羽

赤羽

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

定
倉林
柿沼
和将

定
井上
叶夢
和将

井上
青木

叶夢
赤羽

和将

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休
倉林
叶夢
柿沼

休
井上
叶夢
青木

和将
倉林

叶夢
赤羽

井上

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

日
倉林
柿沼
和将

日
井上
叶夢
青木

井上
青木

叶夢
井上

赤羽

２９ ３０ ３１ １ ２ ３ 4
倉林
柿沼
青木

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。最新の予定はホームページよりご覧ください。

～今月の一言～

　2学期の10月，全校集会などで絶対に耳にする言葉があります．それがタイトルにもある「中だるみ」です．これは，目標達成までの期
間が遠すぎると当初のやる気が続かなくなる現象です．夏休みの宿題なんかが良い例ですね．この現象は目標までに1カ月以上時間が
空くと起こりやすいと言われています．入試も近づいてきたとは言え，あと3カ月程ありますから，受験生の皆さんも「なんでかやる気が出
ない...」と悩んでいるかもしれません．
　中だるみを解消する方法として，「とりあえず勉強するポーズをとってみる」と良いですよ．どういう意味だと思われたかもしれませんが，
この「ポーズ」はなんでもいいのです．とりあえず机に座って教科書を開いてみたり，寝ながら単語帳をパラパラしてみたりするだけでも
大丈夫です．そのまま寝ても構いません．やってみると以前よりも勉強へのハードルが低くなるのでオススメです！他にはモチベーション
を上げて中だるみを吹き飛ばしてしまうのも良いかもしれません．例えば学校見学に行ってみると，高校生活が鮮明にイメージでできて
良いですよ．ちなみに私は，受験期に何度も「ビリギャル」という映画を見て，感動で大号泣しながら「私もやってやる...！」とやる気を出
していました．



◇コース料金変更のお知らせ◇
　先日LINEにてご連絡いたしましたが、2023年10月よりコース料金を変更します。
　ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。

変更前の料金

Basic Standard Fulltime
週１回

（週２回の場合は２倍の料金）
ひと月固定料金

利用料金 1.5時間 ３時間 1.5時間 ３時間 ３時間

小学生 － － ¥10,000 ¥11,000 ¥34,000
中学生 ¥8,500 － ¥11,000 ¥12,000 ¥36,000

中３受験生コース － － － ¥15,000 ¥45,000
高３受験生 － － － － ¥50,000

変更後の料金

Basic Standard Fulltime
週１回

（週２回の場合は２倍の料金）
ひと月固定料金

利用料金 1.5時間 ３時間 1.5時間 ３時間 ３時間

小学生 － － ¥12,000 ¥13,000 ¥40,000
中学生 ¥9,000 ¥10,000 ¥13,000 ¥14,000 ¥42,000

中３受験生コース － － － ¥17,000 ¥51,000
高３受験生 － － － － ¥56,000


