
FSだより 10月号

先延ばし癖に注意！　　　

2024年 10月 講師予定表
日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

柿沼 小澤

6 7 8 9 10 11 12

定 青木
石川 定 井上 小澤 定

13 14 15 16 17 18 19

休 青木
柿沼 休 柿沼 山口 休

20 21 22 23 24 25 26

日 石川
福田 日 井上 山口 日

27 28 29 30 31

青木
石川

柿沼

※あくまで予定です。予告なく変更する場合があります。

～今月の自分の目標メモ欄～


